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ทรงพระเจรญิ
เนื�องในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเดจ็พระนางเจา้ฯ

พระบรมราชนิ ี๓ มถินุายน ๒๕๖๖
ดว้ยเกล้าดว้ยกระหมอ่ม

ขา้พระพุทธเจา้ ผูบ้รหิาร บุคลากร และนสิติ 
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยพะเยา



06 ประจําเดือน มิถุนายน 2566

สารจากผูบริหาร

    เดือนน้ี กรมอุตุนิยมวิทยาแจงเตือนการเขาสูฤดูฝนแลว  
โรคท่ีมากับฤดูฝนท่ีสําคัญ คือ โรคไขเลือดออก ฝากสมาชิกทุกคน
เฝาระวังปองกันดวย
    และเดือนน้ีมีวันสําคัญทางศาสตนาคือวันวิสาขบูชา ขอใหสมาชิก
ผูอานทุกทานเขาวัดสรางบุญบารมี ใหมีสุขภาพดีทุกทาน "สุขภาพ
กายดี สุขภาพใจดี ชีวีมีสุข"

คณะสาธารณสุขศาสตร



กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

โดยไดเชิญ รองศาสตราจารย ดร.ทวีวรรณ ศรีสุขคํา ผูทรงคุณวุฒิ
พรอมดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.เทียนทอง ตะแกว 
และอาจารยอรทัย เกตุขาว อาจารยประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน และดร.สุนันทา ต้ังนิติพงศ 
อาจารยประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ เปนวิทยากรใหความรูและฝกปฏิบัติการ
ณ หองสัมมนา คณะวิศวกรรมศาสตร (EN 4406)
ท้ังน้ี ไดนํานิสิต คณะสาธารณสุขศาสตรเขารวมจัดกิจกรรมดวย 
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การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 
การดูแลผูปวยฉุกเฉิน 
และการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน



โครงการพัฒนาองคกร
Organization

Development 
      โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 
(คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร) เปนประธานในการดําเนิน
โครงการฯ มีผูเขารวมโครงการ ประกอบดวย ผูบริหาร 
ประธานหลักสูตร หัวหนางาน คณาจารย และบุคลากรสาย
สนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือแลกเปล่ียน
เรียนรู เสนอแนะ วิเคราะหและสรุปผลการดําเนินงานปงบประมาณ
2565 ดานวิชาการ ดานวิจัยและนวัตกรรม ดานการบริหาร
จัดการ ดานบริการวิชาการ ดานทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม
และผลการดําเนินงานของ 7 หลักสูตร ใหมีความสมบูรณ
และมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
      ท้ังน้ี ไดรับเกียรติจาก ดร.วัลลภา เชยบัวแกว (คณบดี
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา) พรอมท้ัง อาจารยบุญเรือง 
ขาวนวล (รองคณบดีฝายวิจัยและบริการวิชาการ) ดร.สุกาญจนา
กําลังมาก (ผูชวยคณบดีฝายพัฒนานิสิตและการบริหารงาน
บุคคล) คณาจารย และบุคลากรสายสนับสนุน จากคณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนเรียนรูดานประกันคุณภาพการศึกษา 
การประสานความรวมมือ และการสรางเครือขายระหวางสถาบัน
เพ่ือความเปนเลิศในการบริหารงานองคกรตอไปในอนาคต

On May 29 – June 1, 2023, University of Phayao, Faculty of
Public Health, presented the organizational development (OD)
project. On this occasion, Asst. Prof. Dr. Somkid Juwa, Dean of
the School of Public Health, presided over the meeting at
Aonang Princeville Villa Resort and Spa, Krabi Province.
Participants in the meeting included administrators, curriculum
presidents, leaders, academic staff, and support personnel.
The operation of this project aims to exchange knowledge,
suggest, analyze, and summarize the fiscal year 2022 results.
These include academic, research and innovation,
management, academic service, preserve of arts and culture,
and seven courses. As a result, it is more comprehensive and
effective.
In this regard, we are honored to have Dr.Wallapa
Cheoiboukaew, Dean of the Faculty of Health and Sports
Sciences, Mr.Boonruang Khaonuan, Deputy Dean for Research
and Academic Services, Dr.Sukanjana Kamlungmak, Assistant
to the Dean for Student Development and Personnel
Administration), academic staff, and support personnel. To
exchange and learn about the quality of education,
collaboration, and networking among institutions in order to
achieve future excellence in organizational management.
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       หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดลอม ไดดําเนินการโครงการศึกษาดูงานนิสิตหลักสูตร
วท.บ. สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดลอม โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสกสรรค ทองติ๊บ อาจารยประจําหลักสูตร 
และนิสิตสาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดลอม เขาศึกษาดูงานการจัดการสิ่งแวดลอม จํานวน 3 แหง ไดแก
📍 โรงไฟฟาแมเมาะ การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย จ.ลําปาง 
📍 กองจัดการนํ้าเสีย โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
📍 ศูนยบริหารจัดการชีวมวลครบวงจร สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค มหาวิทยาลัยเชียงใหม
       โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนิสิตไดมีโอกาสในการเรียนรูนอกเหนือจากที่ ไดความรูภายในหองเรียนแลว 
ยังสนับสนุนและสงเสริมใหนิสิตมีทักษะจากการปฏิบัติงานจริงเพื่อพัฒนาความรูอีกดวย



      นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จัดกิจกรรมรับนองใหม
(OCC UP #66) ณ หอง MD 1206 (สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย) และเขาเย่ียมชมศูนย
บรรสารและการเรียนรู โดยศึกษาการใหบริการ การแนะนําบริการ และส่ือการเรียนรูตาง ๆ 
ท่ีมีใหบริการภายในศูนยฯ
      ท้ังน้ี ศูนยบรรณสารและการเรียนรู สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู โดย นางสาววันเพ็ญ ตันจันทรกูล
รักษาการแทนผูอํานวยการศูนยบรรณสารและการเรียนรู ไดมอบหมายให นางสาวฉวีวรรณ บุญธรรม 
นางสาวภคมณ ยะยศ และนายชัชวาลย รัฐบํารุง ใหการตอนรับ

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

กิจกรรมรับนองใหม
(OCC UP #66) 



บายศรีสูขวัญ 
"ฮับขวัญนอง ฮองขวัญเจา เขาเฮือนสาสุขฯ" 
    คณะสาธารณสุขศาสตร จัดกิจกรรมพิธีบายศรีสู
ขวัญ "ฮับขวัญนอง ฮองขวัญเจา 
เขาเฮือน สาสุขฯ" และพิธีเทียน ประจําปการศึกษา
2566

    โดยไดรับเกียรติจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด
จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร คณะผูบริหาร
คณาจารย เจาหนาที่ และนิสิต
รุนพี่ เขารวมใหการตอนรับนิสิตชั้นปที่ 1 
เขาสูคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา โดย
บรรยากาศเปนไปดวยความอบอุน
    ซึ่งกิจกรรมดังกลาวจัดขึ้นโดยสโมสรนิสิตคณะ
สาธารณสุขศาสตร และนิสิตรุนพี่ของหลักสูตรที่สังกัด
คณะสาธารณสุขศาสตร 
ทุกชั้นป



โครงการ 1 ชุมชน 1 นวัตกรรม

เก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรชาเจียวกูหลาน
      คณะสาธารณสุขศาสตร ไดดําเนินการโครงการ 1 ชุมชน 1 นวัตกรรมเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร
ชาเจียวกูหลาน ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตต้ีดูเมน ตําบลผาชางนอย อําเภอปง จังหวัดพะเยา
โดยมี พ.ต.ท.วิชัย จําปาทุม รอง ผกก.ตชด.32 พ.ต.ต.ศักด์ิ สบบง นายตํารวจนิเทศฯ ด.ต.นฤดล ดําริเลิศวรกุล 
ครูใหญ รร.ตชด.เบ็ตต้ีดูเมน และคณะครู รวมประชุมกับคณะสาธารณสุขศาสตร เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร
ชาเจียวกูหลานใหมีคุณภาพ ประกอบดวย การหาวิธีการตรวจสอบทางวิทยาศาสตรสมุนไพรชาเจียวกูหลาน 
การแปรรูปผลิตภัณฑและชองทางจําหนายสมุนไพรชาเจียวกูหลานใหกับนักเรียน รร.ตชด.เบ็ตต้ีดูเมน 
ใหเกิดมิติดานเศรษฐกิจ สังคม และหุนสวนการพัฒนารวมกับภาคีเครือขาย
    ในการน้ี ไดหารือรวมกับศูนยพัฒนาโครงการหลวงปงคาและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานปางคา 
เพ่ือสํารวจสมุนไพรไทย-จีน สภาพส่ิงแวดลอม ความปลอดภัยในท่ีทํางานและสุขภาพทุกชวงวัย ในพ้ืนท่ีใหเปนมิติดาน
สังคม เกิดแหลงเรียนรูสมุนไพรทองถ่ินและมีระบบสุขภาพท่ีดีตามเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนในพ้ืนท่ีตอไป
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หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา จัดกิจกรรม “เปดโลกกวาง 
เม่ือคุณเขาใจ” ภายใตโครงการ “เยาวชนรุนใหมมีความรูความเขาใจ(Health Literacy) ตานภัยบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟา” 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนพะเยาพิทยาคม ณ โรงเรียนพะเยาพิทยาคม เพ่ือเปนการสรางการมีสวนรวมของเยาวชน
ในการแกไขปญหาบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟาในสถานศึกษา

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร 
เปนประธาน และดร.สุทธิชัย ศิรินวล ประธานหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยชุมชน ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย จาดศรี อาจารยประจําหลักสูตร
และนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน และหลักสูตรนิติ
ศาสตรบัณฑิต เปนวิทยากรทําการบรรยายและจัดกิจกรรมกลุม
ท้ังน้ี ไดรับเกียรติจาก นายพชรพรรษ ประจวบลาภ เลขาธิการสถาบันยุวทัศนแหง
ประเทศไทย และคณะฯ เขารวมเย่ียมชมการจัดกิจกรรม และนายวิจิตร วงศชัย ผูอํานวย
การโรงเรียนพะเยาพิทยาคม และคณะครู ใหการตอนรับเปนอยางดีย่ิง

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา

เปดโลกกวาง เม่ือคุณเขาใจ
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน
โครงการ “เยาวชนรุนใหมมีความรูความเขาใจ(Health Literacy) ตานภัยบุหรี่และบุหรี่ไฟฟา” 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา
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โดยไดรับเกียรติจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร กลาวตอนรับและใหโอวาท พรอมดวย
คณะผูบริหารและอาจารยบัณฑิตศึกษา ใหการตอนรับและเขารวมโครงการ
ซ่ึงโครงการดังกลาวมีวัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมใหนิสิตไดมีเวทีแหงการปรับ
ทัศนคติตอหลักสูตรและองคกร รวมถึงและแลกเปล่ียนประสบการณระหวาง
อาจารยกับนิสิต และความสัมพันธระหวางนิสิตดวยกัน

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา

โครงการสานสัมพันธ
นองพ่ี
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 



เดิน-วิ�ง เสน้ทางสายมู "Aerobic
Dance I เต้นแอโรบคิ" 

คณะสาธารณสุขศาสตร 
    จัดกิจกรรม "เดิน-ว่ิง เสนทางสายมู" และ
กิจกรรม "Aerobic Dance I เตนแอโรบิค" 
ภายใตโครงการเสริมสรางสุขภาวะภายในองคกร 
(1 สวนงาน 1 โปรแกรม) Project : Good
Health Well - Being 
    นําโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวย
คณะผูบริหาร บุคลากร และนิสิตคณะสาธารณสุข
ศาสตร ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว ดําเนินการระหวาง
เดือนมิถุนายน - เดือนสิงหาคม 2566 
เพ่ือสงเสริมใหบุคลากรและนิสิตไดมีสุขภาพท่ีดี
    ท้ังน้ี การดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย
ดําเนินการทุก วันจันทร  วันพุธ และวันพฤหัสบดี
ของแตละสัปดาห
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จุลสารคณะสาธารณสุขศาสตร

เพ่ือเปนสวนหน่ึงในการขับเคล่ือน

ในการน้ี ไดเชิญ ผูชวยศาสตราจารยกฤษฎา สารทอง และ
อาจารยอรทัย เกตุขาว อาจารยประจําหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุข
ศาสตร เปนวิทยากรพิเศษ (Key speaker) รวมกับ
อาจารย ดร. ณฐวัฒน ลองทอง จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม

http://www.ph.up.ac.th

กองพัฒนาคุณภาพนิสิตและนิสิตพิการ มหาวิทยาลัยพะเยา
ดําเนินการจัดกิจกรรมจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ UP Mental
Health Care Training รุนท่ี 5 หัวขอ Psychosocial
first aid ณ โรงแรม M2 Hotel Waterside 
จังหวัดพะเยา 

PSYCHOSOCIAL FIRST AID

มิถุนายน 2566

วัยรุนแกบุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา นอกจากน้ี ยังรวมแลกเปล่ียนแนวทางการดูแลสุขภาพจิต กับคณะมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยวัตถุประสงคในกิจกรรม เพ่ือมุงสรางทักษะการทํา Psychosocial first aid แกบุคลากร
ในหาวิทยาลัยพะเยาในการดูแล จัดการปญหาสุขภาพจิตเบ้ืองตนในกลุมนิสิต สําหรับอาจารยและเจาหนาท่ี สรางความเขาใจ
เก่ียวกับแนวทางการจัดการปญหาสุขภาพจิตข้ันวิกฤติระดับมหาวิทยาลัย และแลกเปล่ียนแบงปนแนวคิดในการดูแลสุขภาพจิต
ระหวางสถาบัน เพ่ือใหไดรับประโยชนสูงสุดแกนิสิต ใหมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตลอดการเรียนในชีวิตมหาวิทยาลัย

งานทางดานสุขภาพจิต

June 2023



โดยนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยชุมชน และหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต
เพ่ือมุงสรางสัมพันธภาพระหวาง รุนพ่ีและรุนนอง 
(นิสิตใหม) ใหเกิดความรัก ความสามัคคีกันของนิสิต
ในหลักสูตร เปนการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีอันดี
งาม ท่ีสืบทอดจากรุนพ่ีไปยังรุนนองตอไป ตลอดจน
เพ่ือใหนิสิตมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตลอด
การเรียนในหลักสูตรฯ

กิจกรรมสานสัมพันธนองพี่ ประจําป 2566

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา กิจกรรมประกอบดวย

กิจกรรมท่ี 1 สานสัมพันธนองพ่ี
กิจกรรมท่ี 2 พิธีเทียน
กิจกรรมท่ี 3 ผูกขอมือรับขวัญนองนิสิตใหม 
จากคณาจารยประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอนามัยชุมชน

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน ดําเนินการจัดกิจกรรมสานสัมพันธนองพ่ี ประจําป 2566
นิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชนคูขนานนิติศาสตร เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ หอง MD4401 

มิถุนายน 2566June 2023
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โดยคณาจารยและนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขา
วิชาอนามัยชุมชน รวมสืบทอดประเพณีรับนองใหม สานสัมพันธ
นองพ่ี และพิธีเทียน ประจําป 2566 
วัตถุประสงคของกิจกรรม เพ่ือมุงสงเสริมวัฒนธรรม ประเพณี
อันดีงาม สรางสัมพันธภาพระหวางรุนพ่ีและรุนนอง (นิสิตใหม) 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีกันของนิสิตในหลักสูตร 
เปนการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม ท่ีสืบทอดจากรุนพ่ี
ไปยังรุนนองตอไป ตลอดจนเพ่ือใหนิสิตมีความสุขและมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีตลอดการเรียนในหลักสูตรฯ กิจกรรมประกอบดวย
กิจกรรมท่ี 1 สานสัมพันธนองพ่ี
กิจกรรมท่ี 2 พิธีเทียน
กิจกรรมท่ี 3 ผูกขอมือรับขวัญนองนิสิตใหม จากคณาจารย
ประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร สาขาวิชาอนามัยชุมชน

An undergraduate students majoring in community
health performed events to inherit the tradition,
freshman greeting ceremony and candle lighting
ceremony in 2023 for freshmen66th on Sunday, June
18th, 2013, headed by the lecturer of the community
health team from 9:00 a.m. to 9:00 p.m. Building 2 of
the School of Public Health at the University of Phayao.
The goal of this activity is to establish an attachment
between senior and freshmen, to promote respect and
unity in the department, and to hand down the valuable
traditional culture from one generation to the next which
will lead them to happiness and a good quality of life
during the course. In addition to the activities, there are
the following:
Activity 1: Establishing relationships between seniors and
freshmen
Activity 2: Candle lighting ceremony
Activity 3: Tying string on their wrists and get blessings
from the lecturing team

มิถุนายน 2566June 2023

กิจกรรมจูงแขนนองใหม สูบานใหมอนามัยชุมชน ป 66
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สวนพฤกษศาสตรเขตรอนสิบสองปนนา สถาบันบัณฑิตวิทยาศาสตรจีน
มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน จัดการประชุมความรวมมืองานวิจัย
ดานการศึกษาการเปล่ียนแปลงแปลงสภาพภูมิอากาศและการกักเก็บคารบอน
ในระบบนิเวศปาไม ระหวางประเทศไทยและประเทศจีน ณ มณฑลยูนนาน
สาธารณรัฐประชาชนจีน
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปฏิพัทธ วงคเรือง ผูชวยคณบดี คณะสาธารณสุข
ศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ไดเขารวมประชุมความรวมมือดังกลาว รวมท้ัง
เขาเย่ียมชมพ้ืนท่ีการศึกษาวิจัย ณ Kunming, Liging และสถานีวิจัยแหง
ใหมในอุทยานปาไมในแซงการีลา ทิเบต ซ่ึงถือเปนโอกาสท่ีดีระหวางทีมวิจัย ใน
การพัฒนางานวิจัยรวมกันในอนาคต

ประ ชุมความร วม มืองาน วิ จัยด านการ ศึกษาการ เป ล่ียนแปลงแปลงสภาพภู มิอากาศและการ กัก เ ก็บคารบอนในระบบนิ เวศป า ไม  ร ะหว างประ เทศ ไทยและประ เทศ จีน

JUNE
2023

มิ ถุนายน
2566



 ขอแสดงความยินดี 
จุลสารคณะสาธารณสุขศาสตรPH UP NEWS 



Techniques

ในการน้ี ไดรับเกียรติจาก Professor Paul Ratanasiripong, Ph.D. (College of Education, California
State University – Long Beach, California, USA) และ Professor Nop Ratanasiripong, 
Ph.D. (College of Health, Human Services and Nursing School of Nursingม California State
University, Dominguez Hills, USA) การดําเนินโครงการน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนบทความ
วิจัยนานาชาติ โดยกิจกรรมประกอบดวย ดังน้ี

NEWSLETTER

in writing scholarly research articles for
international publication 

อบรมเชิงปฏิบัติการ

• Start up and Brush Up level
• Professional level
• การเลือกวารสารนานาชาติสาํหรบัการตี
พมิพ์

        ทั�งนี� การดําเนินกิจกรรมยงัเน้น
กิจกรรมกลุ่ม เพื�อแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้
แนวทางและความคาดหวงัในการพฒันา
ตนเองใหม้สีมรรถนะในการเขยีนบทความ
วจิยันานาชาติใหส้าํเรจ็เป�นไปตามเป�าหมาย

โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 
(คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร) เปนประธาน
ในการดําเนินโครงการ มีผูเขารวมประชุมประกอบดวย
คณาจารย บุคลากร และนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร



ระบบดูแลสุขภาพจิตระดับบุคคลในองคกร 

     คณะสาธารณสุขศาสตร ไดดําเนินโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ:ระบบดูแลสุขภาพจิตระดับ
บุคคลในองคกร 
     โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา
(คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร) เปนประธาน
ในการดําเนินโครงการ มีผูเขารวมประชุมประกอบ
ดวย บุคลากร และนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร
     ในการน้ี ไดรับเกียรติจาก Professor Paul
Ratanasiripong, Ph.D. (College of
Education, California State University –
Long Beach, California, USA) และ
Professor Nop Ratanasiripong, Ph.D.
(College of Health, Human Services
and Nursing School of Nursing
California State University, Dominguez
Hills, USA)

การดําเนินโครงการน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากร
ในคณะสาธารณสุขศาสตร มีความเขาใจเก่ียวกับปญหาสุขภาพจิต
ในองคกร และผลกระทบและประโยชนของระบบดูแลสุขภาพจิต
ในองคกร

http://www.ph.up.ac.th

นอกจากน้ัน ในการดําเนินโครงการ
ยังมุงเนนการพัฒนาทักษะบุคลากร
ใหมีสมรรถนะในการคัดกรองปญหา
สุขภาพ การประเมินปญหาสุขภาพ
วางแผนรูปแบบแนวทางแกไข 
และมีทักษะในการดูแลปญหาสุขภาพจิต
ภายใตรูปแบบ:

Mental Health & Well-Being of University Students
 🔻Students Centered Teaching Skills

       🔹Teach with Love
       🔸Teach with Hope

      🔹Use Active Listening Skills



ประชุมหารือการประสานงานความรวมมือดําเนินงาน

ดานสุขภาพจิต

จุลสารคณะสาธารณสุขศาสตร

     นําโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะ
สาธารณสุขศาสตร พรอมดวยคณะผูบริหาร และบุคลากรคณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา
     ในโอกาสนี้ไดรับเกียรติจาก นายแพทยกิตตกวี โพธิ์โน ผูอํานวย
การโรงพยาบาลสวนปรุง พรอมดวย วาที่รอยโทโฆษิต กัลยา 
ผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิตที่ 1 เชียงใหม และทีมบุคลากร 
ใหการตอนรับ
     ซึ่งการประชุมหารือในครั้งนี้ เปนการหารือระหวางคณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา โรงพยาบาลสวนปรุง 
ศูนยสุขภาพจิตที่ 1 เชียงใหม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา 
และโรงพยาบาลพะเยา เพื่อหาแนวทางในการดําเนินการสงเสริม
คัดกรอง  ชวยเหลือ และดูแลสุขภาพจิตของนิสิตไดอยางเหมาะสม 
รวมถึงการสรางภาคีเครือขายเพื่อพัฒนาองคความรู นวัตกรรม
และวิจัยเชิงพื้นที่ตอไป


