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ทรงพระเจริญ
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ

พระบรมราชินี ๓ มิถุนายน ๒๕๖๖
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

ข้าพระพุทธเจ้า ผู้บริหาร บุคลากร และนิสิต 
คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา



06 ประจำเดือน มิถุนายน 2566

สารจากผู้บริหาร

    เดือนนี้ กรมอุตุนิยมวิทยาแจ้งเตือนการเข้าสู่ฤดูฝนแล้ว  
โรคที่มากับฤดูฝนที่สำคัญ คือ โรคไข้เลือดออก ฝากสมาชิกทุกคน
เฝ้าระวังป้องกันด้วย
    และเดือนนี้มีวันสำคัญทางศาสตนาคือวันวิสาขบูชา ขอให้สมาชิก
ผู้อ่านทุกท่านเข้าวัดสร้างบุญบารมี ให้มีสุขภาพดีทุกท่าน "สุขภาพ
กายดี สุขภาพใจดี ชีวีมีสุข"

คณะสาธารณสุขศาสตร์



กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

โดยได้เชิญ รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวรรณ ศรีสุขคำ ผู้ทรงคุณวุฒิ
พร้อมด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียนทอง ต๊ะแก้ว 
และอาจารย์อรทัย เกตุขาว อาจารย์ประจำหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน และดร.สุนันทา ตั้งนิติพงศ์ 
อาจารย์ประจำหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ เป็นวิทยากรให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการ
ณ ห้องสัมมนา คณะวิศวกรรมศาสตร์ (EN 4406)
ทั้งนี้ ได้นำนิสิต คณะสาธารณสุขศาสตร์เข้าร่วมจัดกิจกรรมด้วย 
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การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
การดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน 
และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน



โครงการพัฒนาองค์กร
Organization

Development 
      โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 
(คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์) เป็นประธานในการดำเนิน
โครงการฯ มีผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย ผู้บริหาร 
ประธานหลักสูตร หัวหน้างาน คณาจารย์ และบุคลากรสาย
สนับสนุนการดำเนินโครงการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เสนอแนะ วิเคราะห์และสรุปผลการดำเนินงานปีงบประมาณ
2565 ด้านวิชาการ ด้านวิจัยและนวัตกรรม ด้านการบริหาร
จัดการ ด้านบริการวิชาการ ด้านทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม
และผลการดำเนินงานของ 7 หลักสูตร ให้มีความสมบูรณ์
และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
      ทั้งนี้ ได้รับเกียรติจาก ดร.วัลลภา เชยบัวแก้ว (คณบดี
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา) พร้อมทั้ง อาจารย์บุญเรือง 
ขาวนวล (รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ) ดร.สุกาญจนา
กำลังมาก (ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิตและการบริหารงาน
บุคคล) คณาจารย์ และบุคลากรสายสนับสนุน จากคณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนเรียนรู้ด้านประกันคุณภาพการศึกษา 
การประสานความร่วมมือ และการสร้างเครือข่ายระหว่างสถาบัน
เพื่อความเป็นเลิศในการบริหารงานองค์กรต่อไปในอนาคต

On May 29 – June 1, 2023, University of Phayao, Faculty of
Public Health, presented the organizational development (OD)
project. On this occasion, Asst. Prof. Dr. Somkid Juwa, Dean of
the School of Public Health, presided over the meeting at
Aonang Princeville Villa Resort and Spa, Krabi Province.
Participants in the meeting included administrators, curriculum
presidents, leaders, academic staff, and support personnel.
The operation of this project aims to exchange knowledge,
suggest, analyze, and summarize the fiscal year 2022 results.
These include academic, research and innovation,
management, academic service, preserve of arts and culture,
and seven courses. As a result, it is more comprehensive and
effective.
In this regard, we are honored to have Dr.Wallapa
Cheoiboukaew, Dean of the Faculty of Health and Sports
Sciences, Mr.Boonruang Khaonuan, Deputy Dean for Research
and Academic Services, Dr.Sukanjana Kamlungmak, Assistant
to the Dean for Student Development and Personnel
Administration), academic staff, and support personnel. To
exchange and learn about the quality of education,
collaboration, and networking among institutions in order to
achieve future excellence in organizational management.
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       หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้ดำเนินการโครงการศึกษาดูงานนิสิตหลักสูตร
วท.บ. สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสกสรรค์ ทองติ๊บ อาจารย์ประจำหลักสูตร 
และนิสิตสาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม เข้าศึกษาดูงานการจัดการสิ่งแวดล้อม จำนวน 3 แห่ง ได้แก่
📍 โรงไฟฟ้าแม่เมาะ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย จ.ลำปาง 
📍 กองจัดการน้ำเสีย โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
📍 ศูนย์บริหารจัดการชีวมวลครบวงจร สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
       โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตได้มีโอกาสในการเรียนรู้นอกเหนือจากที่ ได้ความรู้ภายในห้องเรียนแล้ว 
ยังสนับสนุนและส่งเสริมให้นิสิตมีทักษะจากการปฏิบัติงานจริงเพื่อพัฒนาความรู้อีกด้วย



      นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จัดกิจกรรมรับน้องใหม่
(OCC UP #66) ณ ห้อง MD 1206 (สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย) และเข้าเยี่ยมชมศูนย์
บรรสารและการเรียนรู้ โดยศึกษาการให้บริการ การแนะนำบริการ และสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ที่มีให้บริการภายในศูนย์ฯ
      ทั้งนี้ ศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ โดย นางสาววันเพ็ญ ตันจันทร์กูล
รักษาการแทนผู้อำนวยการศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ ได้มอบหมายให้ นางสาวฉวีวรรณ บุญธรรม 
นางสาวภคมณ ยะยศ และนายชัชวาลย์ รัฐบำรุง ให้การต้อนรับ

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

กิจกรรมรับน้องใหม่
(OCC UP #66) 



บายศรีสู่ขวัญ 
"ฮับขวัญน้อง ฮ้องขวัญเจ้า เข้าเฮือนสาสุขฯ" 
    คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกิจกรรมพิธีบายศรีสู่
ขวัญ "ฮับขวัญน้อง ฮ้องขวัญเจ้า 
เข้าเฮือน สาสุขฯ" และพิธีเทียน ประจำปีการศึกษา
2566

    โดยได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด
จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะผู้บริหาร
คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนิสิต
รุ่นพี่ เข้าร่วมให้การต้อนรับนิสิตชั้นปีที่ 1 
เข้าสู่คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดย
บรรยากาศเป็นไปด้วยความอบอุ่น
    ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้นโดยสโมสรนิสิตคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ และนิสิตรุ่นพี่ของหลักสูตรที่สังกัด
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ทุกชั้นปี



โครงการ 1 ชุมชน 1 นวัตกรรม

เกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรชาเจียวกู่หลาน
      คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้ดำเนินการโครงการ 1 ชุมชน 1 นวัตกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ชาเจียวกู่หลาน ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเบ็ตตี้ดูเมน ตำบลผาช้างน้อย อำเภอปง จังหวัดพะเยา
โดยมี พ.ต.ท.วิชัย จำปาทุม รอง ผกก.ตชด.32 พ.ต.ต.ศักดิ์ สบบง นายตำรวจนิเทศฯ ด.ต.นฤดล ดำริเลิศวรกุล 
ครูใหญ่ รร.ตชด.เบ็ตตี้ดูเมน และคณะครู ร่วมประชุมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ชาเจียวกู่หลานให้มีคุณภาพ ประกอบด้วย การหาวิธีการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์สมุนไพรชาเจียวกู่หลาน 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์และช่องทางจำหน่ายสมุนไพรชาเจียวกู่หลานให้กับนักเรียน รร.ตชด.เบ็ตตี้ดูเมน 
ให้เกิดมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และหุ้นส่วนการพัฒนาร่วมกับภาคีเครือข่าย
    ในการนี้ ได้หารือร่วมกับศูนย์พัฒนาโครงการหลวงปังค่าและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านปางค่า 
เพื่อสำรวจสมุนไพรไทย-จีน สภาพสิ่งแวดล้อม ความปลอดภัยในที่ทำงานและสุขภาพทุกช่วงวัย ในพื้นที่ให้เป็นมิติด้าน
สังคม เกิดแหล่งเรียนรู้สมุนไพรท้องถิ่นและมีระบบสุขภาพที่ดีตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในพื้นที่ต่อไป
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หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จัดกิจกรรม “เปิดโลกกว้าง 
เมื่อคุณเข้าใจ” ภายใต้โครงการ “เยาวชนรุ่นใหม่มีความรู้ความเข้าใจ(Health Literacy) ต้านภัยบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า” 
สำหรับนักเรียนโรงเรียนพะเยาพิทยาคม ณ โรงเรียนพะเยาพิทยาคม เพื่อเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชน
ในการแก้ไขปัญหาบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าในสถานศึกษา

โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
เป็นประธาน และดร.สุทธิชัย ศิรินวล ประธานหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยชุมชน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมชาย จาดศรี อาจารย์ประจำหลักสูตร
และนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน และหลักสูตรนิติ
ศาสตรบัณฑิต เป็นวิทยากรทำการบรรยายและจัดกิจกรรมกลุ่ม
ทั้งนี้ ได้รับเกียรติจาก นายพชรพรรษ์ ประจวบลาภ เลขาธิการสถาบันยุวทัศน์แห่ง
ประเทศไทย และคณะฯ เข้าร่วมเยี่ยมชมการจัดกิจกรรม และนายวิจิตร วงศ์ชัย ผู้อำนวย
การโรงเรียนพะเยาพิทยาคม และคณะครู ให้การต้อนรับเป็นอย่างดียิ่ง

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา

เปิดโลกกว้าง เมื่อคุณเข้าใจ
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน
โครงการ “เยาวชนรุ่นใหม่มีความรู้ความเข้าใจ(Health Literacy) ต้านภัยบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า” 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
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โดยได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ กล่าวต้อนรับและให้โอวาท พร้อมด้วย
คณะผู้บริหารและอาจารย์บัณฑิตศึกษา ให้การต้อนรับและเข้าร่วมโครงการ
ซึ่งโครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้นิสิตได้มีเวทีแห่งการปรับ
ทัศนคติต่อหลักสูตรและองค์กร รวมถึงและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่าง
อาจารย์กับนิสิต และความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตด้วยกัน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า

โครงการสานสัมพันธ์
น้องพี่
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 



เดิน-วิ่ง เส้นทางสายมู "Aerobic
Dance I เต้นแอโรบิค" 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
    จัดกิจกรรม "เดิน-วิ่ง เส้นทางสายมู" และ
กิจกรรม "Aerobic Dance I เต้นแอโรบิค" 
ภายใต้โครงการเสริมสร้างสุขภาวะภายในองค์กร 
(1 ส่วนงาน 1 โปรแกรม) Project : Good
Health Well - Being 
    นำโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วย
คณะผู้บริหาร บุคลากร และนิสิตคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว ดำเนินการระหว่าง
เดือนมิถุนายน - เดือนสิงหาคม 2566 
เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรและนิสิตได้มีสุขภาพที่ดี
    ทั้งนี้ การดำเนินกิจกรรมการออกกำลังกาย
ดำเนินการทุก วันจันทร์  วันพุธ และวันพฤหัสบดี
ของแต่ละสัปดาห์
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จุลสารคณะสาธารณสุขศาสตร์

เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อน

ในการนี้ ได้เชิญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษฎา สารทอง และ
อาจารย์อรทัย เกตุขาว อาจารย์ประจำหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ เป็นวิทยากรพิเศษ (Key speaker) ร่วมกับ
อาจารย์ ดร. ณฐวัฒน์ ล่องทอง จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่

http://www.ph.up.ac.th

กองพัฒนาคุณภาพนิสิตและนิสิตพิการ มหาวิทยาลัยพะเยา
ดำเนินการจัดกิจกรรมจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ UP Mental
Health Care Training รุ่นที่ 5 หัวข้อ Psychosocial
first aid ณ โรงแรม M2 Hotel Waterside 
จังหวัดพะเยา 

PSYCHOSOCIAL FIRST AID

มิถุนายน 2566

วัยรุ่นแก่บุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา นอกจากนี้ ยังร่วมแลกเปลี่ยนแนวทางการดูแลสุขภาพจิต กับคณะมนุษยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยวัตถุประสงค์ในกิจกรรม เพื่อมุ่งสร้างทักษะการทำ Psychosocial first aid แก่บุคลากร
ในหาวิทยาลัยพะเยาในการดูแล จัดการปัญหาสุขภาพจิตเบื้องต้นในกลุ่มนิสิต สำหรับอาจารย์และเจ้าหน้าที่ สร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวทางการจัดการปัญหาสุขภาพจิตขั้นวิกฤติระดับมหาวิทยาลัย และแลกเปลี่ยนแบ่งปันแนวคิดในการดูแลสุขภาพจิต
ระหว่างสถาบัน เพื่อให้ได้รับประโยชน์สูงสุดแก่นิสิต ให้มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดการเรียนในชีวิตมหาวิทยาลัย

งานทางด้านสุขภาพจิต

June 2023



โดยนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยชุมชน และหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต
เพื่อมุ่งสร้างสัมพันธภาพระหว่าง รุ่นพี่และรุ่นน้อง 
(นิสิตใหม่) ให้เกิดความรัก ความสามัคคีกันของนิสิต
ในหลักสูตร เป็นการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีอันดี
งาม ที่สืบทอดจากรุ่นพี่ไปยังรุ่นน้องต่อไป ตลอดจน
เพื่อให้นิสิตมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอด
การเรียนในหลักสูตรฯ

กิจกรรมสานสัมพันธ์น้องพี่ ประจำปี 2566

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา กิจกรรมประกอบด้วย

กิจกรรมที่ 1 สานสัมพันธ์น้องพี่
กิจกรรมที่ 2 พิธีเทียน
กิจกรรมที่ 3 ผูกข้อมือรับขวัญน้องนิสิตใหม่ 
จากคณาจารย์ประจำหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอนามัยชุมชน

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน ดำเนินการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ์น้องพี่ ประจำปี 2566
นิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชนคู่ขนานนิติศาสตร์ เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ห้อง MD4401 

มิถุนายน 2566June 2023
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โดยคณาจารย์และนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขา
วิชาอนามัยชุมชน ร่วมสืบทอดประเพณีรับน้องใหม่ สานสัมพันธ์
น้องพี่ และพิธีเทียน ประจำปี 2566 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เพื่อมุ่งส่งเสริมวัฒนธรรม ประเพณี
อันดีงาม สร้างสัมพันธภาพระหว่างรุ่นพี่และรุ่นน้อง (นิสิตใหม่) 
ให้เกิดความรัก ความสามัคคีกันของนิสิตในหลักสูตร 
เป็นการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม ที่สืบทอดจากรุ่นพี่
ไปยังรุ่นน้องต่อไป ตลอดจนเพื่อให้นิสิตมีความสุขและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีตลอดการเรียนในหลักสูตรฯ กิจกรรมประกอบด้วย
กิจกรรมที่ 1 สานสัมพันธ์น้องพี่
กิจกรรมที่ 2 พิธีเทียน
กิจกรรมที่ 3 ผูกข้อมือรับขวัญน้องนิสิตใหม่ จากคณาจารย์
ประจำหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาอนามัยชุมชน

An undergraduate students majoring in community
health performed events to inherit the tradition,
freshman greeting ceremony and candle lighting
ceremony in 2023 for freshmen66th on Sunday, June
18th, 2013, headed by the lecturer of the community
health team from 9:00 a.m. to 9:00 p.m. Building 2 of
the School of Public Health at the University of Phayao.
The goal of this activity is to establish an attachment
between senior and freshmen, to promote respect and
unity in the department, and to hand down the valuable
traditional culture from one generation to the next which
will lead them to happiness and a good quality of life
during the course. In addition to the activities, there are
the following:
Activity 1: Establishing relationships between seniors and
freshmen
Activity 2: Candle lighting ceremony
Activity 3: Tying string on their wrists and get blessings
from the lecturing team

มิถุนายน 2566June 2023

กิจกรรมจูงแขนน้องใหม่ สู่บ้านใหม่อนามัยชุมชน ปี 66
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สวนพฤกษศาสตร์เขตร้อนสิบสองปันนา สถาบันบัณฑิตวิทยาศาสตร์จีน
มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน จัดการประชุมความร่วมมืองานวิจัย
ด้านการศึกษาการเปลี่ยนแปลงแปลงสภาพภูมิอากาศและการกักเก็บคาร์บอน
ในระบบนิเวศป่าไม้ ระหว่างประเทศไทยและประเทศจีน ณ มณฑลยูนนาน
สาธารณรัฐประชาชนจีน
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปฏิพัทธ์ วงค์เรือง ผู้ช่วยคณบดี คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้เข้าร่วมประชุมความร่วมมือดังกล่าว รวมทั้ง
เข้าเยี่ยมชมพื้นที่การศึกษาวิจัย ณ Kunming, Liging และสถานีวิจัยแห่ง
ใหม่ในอุทยานป่าไม้ในแซงการีล่า ทิเบต ซึ่งถือเป็นโอกาสที่ดีระหว่างทีมวิจัย ใน
การพัฒนางานวิจัยร่วมกันในอนาคต

ประชุมความร่ วมมืองานวิ จั ยด้ านการศึกษาการ เปลี่ ยนแปลงแปลงสภาพภูมิ อ ากาศและการกัก เก็ บคาร์บอนในระบบนิ เ วศป่ า ไม้  ร ะหว่ างประ เทศ ไทยและประ เทศจีน

JUNE
2023

มิถุ นายน
2566



 ขอแสดงความยินดี 
จุลสารคณะสาธารณสุขศาสตร์PH UP NEWS 



Techniques

ในการนี้ ได้รับเกียรติจาก Professor Paul Ratanasiripong, Ph.D. (College of Education, California
State University – Long Beach, California, USA) และ Professor Nop Ratanasiripong, 
Ph.D. (College of Health, Human Services and Nursing School of Nursingม California State
University, Dominguez Hills, USA) การดำเนินโครงการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนบทความ
วิจัยนานาชาติ โดยกิจกรรมประกอบด้วย ดังนี้

NEWSLETTER

in writing scholarly research articles for
international publication 

อบรมเชิงปฏิบัติการ

• Start up and Brush Up level
• Professional level
• การเลือกวารสารนานาชาติสำหรับการตี
พิมพ์

        ทั้งนี้ การดำเนินกิจกรรมยังเน้น
กิจกรรมกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แนวทางและความคาดหวังในการพัฒนา
ตนเองให้มีสมรรถนะในการเขียนบทความ
วิจัยนานาชาติให้สำเร็จเป็นไปตามเป้าหมาย

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 
(คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์) เป็นประธาน
ในการดำเนินโครงการ มีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย
คณาจารย์ บุคลากร และนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์



ระบบดูแลสุขภาพจิตระดับบุคคลในองค์กร 

     คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้ดำเนินโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ:ระบบดูแลสุขภาพจิตระดับ
บุคคลในองค์กร 
     โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
(คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์) เป็นประธาน
ในการดำเนินโครงการ มีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบ
ด้วย บุคลากร และนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์
     ในการนี้ ได้รับเกียรติจาก Professor Paul
Ratanasiripong, Ph.D. (College of
Education, California State University –
Long Beach, California, USA) และ
Professor Nop Ratanasiripong, Ph.D.
(College of Health, Human Services
and Nursing School of Nursing
California State University, Dominguez
Hills, USA)

การดำเนินโครงการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้บุคลากร
ในคณะสาธารณสุขศาสตร์ มีความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิต
ในองค์กร และผลกระทบและประโยชน์ของระบบดูแลสุขภาพจิต
ในองค์กร

http://www.ph.up.ac.th

นอกจากนั้น ในการดำเนินโครงการ
ยังมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะบุคลากร
ให้มีสมรรถนะในการคัดกรองปัญหา
สุขภาพ การประเมินปัญหาสุขภาพ
วางแผนรูปแบบแนวทางแก้ไข 
และมีทักษะในการดูแลปัญหาสุขภาพจิต
ภายใต้รูปแบบ:

Mental Health & Well-Being of University Students
 🔻Students Centered Teaching Skills

       🔹Teach with Love
       🔸Teach with Hope

      🔹Use Active Listening Skills



ประชุมหารือการประสานงานความร่วมมือดำเนินงาน

ด้านสุขภาพจิต

จุลสารคณะสาธารณสุขศาสตร์

     นำโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และบุคลากรคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
     ในโอกาสนี้ได้รับเกียรติจาก นายแพทย์กิตต์กวี โพธิ์โน ผู้อำนวย
การโรงพยาบาลสวนปรุง พร้อมด้วย ว่าที่ร้อยโทโฆษิต กัลยา 
ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 เชียงใหม่ และทีมบุคลากร 
ให้การต้อนรับ
     ซึ่งการประชุมหารือในครั้งนี้ เป็นการหารือระหว่างคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โรงพยาบาลสวนปรุง 
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 เชียงใหม่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา 
และโรงพยาบาลพะเยา เพื่อหาแนวทางในการดำเนินการส่งเสริม
คัดกรอง  ช่วยเหลือ และดูแลสุขภาพจิตของนิสิตได้อย่างเหมาะสม 
รวมถึงการสร้างภาคีเครือข่ายเพื่อพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรม
และวิจัยเชิงพื้นที่ต่อไป


